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Základná škola s MŠ, Ulica 1.mája 

3, Báhoň 90084 

Mgr. Saskia Šipošová 



• Dobrovoľný beh po chodbách školy  - 2.stupeň ZŠ 

• Aerobik 

• Floorball 

• Vpisovanie zdravých a nezdravých potravín do 
srdiečka na hodine ANJ 

• Vymýšľanie jedálneho lístka a športových aktivít 
pre Hamča a Športka 

• Vypĺňanie záznamníkov o raňajkách, pohybovej 
aktivite, zelenine a ovocí, pitnom režime 

• Vyhodnotenie záznamníkov 

• Tvorba a ochutnávka zdravej desiaty 

 

 







 











Pri vyhodnocovaní dotazníkov pomáhali žiaci VII. 
triedy, Vlll. a VI. triedy. Pri tvorbe prezentácie 
pomáhala žiačka  VIII. triedy Dominika Holeková. 
Spolu (6 žiakov). 









Mgr. Saskia Šipošová, siposova.saskia@gmail.com, 
0903416103 

Spoluautori:  

Učitelia: Mgr. Anna Brichtová, Mgr. Katarína Uličná,              
Mgr. Jana Belovičová 

Žiaci:             Vanesa Šťastná (VI.) 

                       Dominika Holeková (VIII.) 

                       Júlia Počuchová (VIII.) 

                       Marián Šuplata (VII.) 

                       Laura Kročková (VII.) 

Počet zúčastnených detí: 153 

Počet žiakov školy:220 
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